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1.I. ftrояснительная записка

Направлешность
(профиль)
программы

Программа реализует хуdоэrcесmвенllуtо 
"опроi*,r*й,хоlэе о zlэ афuче с ко с н апр авлеl tuе.

Акryальность
программы

богатство - значит нанести большой ущербне,onuno
национальным культурам нашей страны, но и общему
культурному фонду челоtsечества. В овязи с этим актуальным и
своевременным становится возрождение национальной культуры
русского народа. Обращение к его духовным традициям,
обычаям, обрядам. Решению задач воспитания подрастающего
поколения на традициях отечественIrой культуры, приобщению
детей к отечественным ценностям во многом способствчют
занятия русским народным танцем. Изучение русского 

"uрод*rо.отанца знакоп,{ит детей с богатейшим хореографическим
фо;iьклором нашей страны, воспитанию любвй к Родине, к своей
нации. Интерес к прошлому своего народа, к формированрlю
обычаев, традиций, к региональным особенноЪrо, -^""rременное
условие на занятиях русским народным танцем. Именно на этих
занятияХ создаётоя гiрочный фундамент танцевальной ку.llьтуры
ребёнка, как части его общей духовной культуры 

" 
цaпоr, 

" 
u

конечном итоге обеспечива_ется решение важнейшей
воспитательной задачи - формирование и воспи'аI]ие гражданина
россии. Пониплая огромное значение русского народного танца в
жизни ребенка, возникла необходимость в р*рuбоrпa данной
программы.

хореографическид4 фольклоропя нашей страны, поз]]олит
воспитать любовь к Родине, к своей нации. Занятия русскимнародным танцем направлеFIы на физическое развитие детей,
равномерно укрепляе' тело, развиtsает силу, ловкость, изящество.осуществит такие базовые виды деятельности. как
самостоятельность, собранность, вI{имательнссть.

отличительные
особенности
прогх}аммь[ Занятия организуются на достуl]ном для детей ypoBl{e, содер}катбольпrой потенциаП в реаJIизации межпредN,Iетных связей(история русского народного костюма, история быта русскогонарода)"

Адресат
шрограп,iмьх

Педагогпачеека5Е

щелесообцrазнФеть

0
d---



1 7-8 \2l|5
nL 7_8 I2l|5

0бьем программы l год обучения-- 153 часа
2. год обучеtIия - 153 .laca

Итого - З06 часов

Формы обучения Форма обучения - очная.

Срок освоения
программы

2годаобучения, б8 недель, 18 месяцев.

режим занятий Занятия проводятс я 2 р,аза u оr"депю. Од"о зu*r"е Z
академических часа, Другое занятие 2,5 академических часа.
Перерыв между занятиями 10 мин. (l академический час - 45
мин, 0,5 академического часа - З0 мин.)

1.2. Щель и задачи программы

Щель личностное рiLзвитие ребенка через теоретическое и ,rрактическое
изучение основ и тенденций русского народного танца, его языка,
содержания и форм, регL{ональных отличительных признаков.

Задачи Обучалоtцuе:
- формировать танцевальные знания, умения и навыки на основе
овладения и освоения програмN{Iiого матер иLца
- на.учить детей вjIадеть ос}Iовными движениями русского
IJародного таIIща, вклttочёнными в программу.
развuваtоulttе:
- развитЬ художестВенное воображение, ассоциативнуIо память,
творческие способности ;

- совершенствовать активность, самостоятелы{ость, инициативу
Обучающихся.
воспumываtоtцuе;
-воспитать моральные качества, такие как, любовь к Родине,
tIyBcTBo коллективизма;
-приобщить детей к искусству танца, к богатству танцевального и
музыкального народного творчества;
-воспитать творчески активную личцость;
-привить здоровый образ жизни;
-воспитать чувство причастности к своему народу, к его истории
и культуре.

Раздел 1. <<Исr

Раздел кИстория pyl
знаниями об истоках 

1

Знакомит с этнографи
исполнения движений
народном танце, одно,

1.3. Содержание программы
Lra год оOччсния

,ория 
русскоtо народного таrIца>.

)ского Fiародного танца) помогает обучающимся в овладении
]усского народного танца, его роли в развитии хореографии.
ческими зонами русского населения, с областными особенностями
i русокого танца. Его цель - даIь широкое представление о русском

и дадцихёидов творчества

-}



русскOго чарода.
Также раздол гiознакомит с оообенностями танцевttJIьных традиций Московской9
ОрловскоЙ областей, с местными обычаями, традициями, обрядами, культурой народовмосковской, Орловской областей. Характерные особенности исполнения русскогонародного танца. отличительные черты исполненид движений.

Раздел 2. <<РитмичеЬкая гимнастико>, <<Шартерная гимнастика>.В рЕшдел <Ритмическая гимнастикu,) входят такие дисциплины как, ра:}витиекоординации движений, развитие ритмичности, гибкости и подвижности.
КООРДИНаЦИЯ РаЗВИВаеТ СПОСобности к сочетанию движений, рчlзличных ,,о скорости,
размерам и направлениям, а также на обучение необходимым навыкам двигательнойкоордипаЦии, ВьшоЛнение этих упражнениЙ способствует воспитанию устойчивого имногоплоскостного внимания.
при прохождении темы кразвитие ритмичности) центрчrльной задачей в педагогической
работе должно быть стремление дать обучuaщ"r"п первоначальные элемонтарныепонятия и воспитать у них умение оЩущать и воспроизводить рЁlзличные несложныемузыкальные ритмы простейшими движениями своего тела, привить первоначальныенавыки точного распределения движения в зависимости от задания преподавателя имузыкitльного сопровождония. В занятия лучше включать такие движения иупражнения, которые оказывают разЕостороннее воздействие на организм реоенка. Этопостро9Еие, переотроение групп, рulзновидности ходьбы, прыжкоЪ, оО*"развивающие
упражнения. На протяжении всего занятия необходимо следить за осанкой.начальной стадией работы темы <развитие гибкости и подвижности) являетсятренировка в выполнении комплекса упражнений на рiввитие выносливости,исправление осанки, укрепление мышц спины, а также общему упрarп"""ю здоровья.изучаемый материал направлен на развитие быстроты реакции, ритмичности, памяти ивнимания.
упражнения на полу направлены на выработку правильнолi осанки, развитию иукреплению мышц, выворотности ног, гибкости, подвижности суставов и натянутостиног в колене, подъёме, а также выработrсу хорошего танцевального шага,.Раздел 3. <<Основы русского народного танца)>.
Русский народный,u""ц - oa"ru национальной культуры русского народа. В разделеДаёТСЯ бОГаТСТВО ЛеКСИКИ, РаЗНООбРазная манера исполнения, один из вид.в русскогонародного хоровода, I{ель раздела - дать Iпирокое представление о русском народномтанце, одном из наиболее распространенных и давних видов творчества русскогонарода. В процессе обучения дети изучают и знакомятся с русскими танцами всцен и ческой обработке.

особая роль принадлежит изучению танцев нашего региона - Сибири.в задачу этогораздела Входит Знакомство с основными позициями И положениями рук И ног,положением головы и корпуса во время исполнения простейших элементов и двиrrtенийна середине, развитие координации двиlrtений. Щетей учат двигаться по кругу поодному, в парах, в тройках.
Раздел 4. <<Хоровод - древнейший Вид русского нароДного творчествD).РаЗДеЛ ПРеДПОЛаГаеТ ИЗrIеНИе ИГроВых, орнамент*льньж хоровOдов,,хороводньIх плясокучитываJI областные особеннос,и и манеру исполнения движений в различньIх регионахРоссии, Щелями рiц}дела являются: знакомство с видами хоровода, с манеройисполнения движений в отдельIlьD( регионах России; изуrение основных ходов идвижений хоровода.

Zдgщýyчения
Раздел tr. <История быта руй*о.о народu,), <<История русского костюма)>.

fiý:^r#жJунТ:::Jт:: .: :":1_"* 
;б,;;;;, обрядами, бытом. места, где

lt

;й#;ъ:'#"j"l"#;#:праздниtIные костIомы, их связь с бытолд, танцами и прцр9Д9й.Jрадиции, сложившиесЯ



сrulýи вхOлит В| этоТ раздел. Знакомство с местными обычl|чл, ,о*rчr"rи, обрядами, культурой,бытом народоВ Курской, P"*".-"it областей. iuй.оrые особенЕости исполнениярусского народного танца. отличительные черты исполнения движений.Раздел 2. <<Ритмическая гимнастико>, <<Партерная гимЕастика).На вТорОм году обучеЕия рiвдеп пРrr*rо".Й ."iorrJ.r"uо) продолжает свою работу
;Н#ТЖ.Р.ЗВИТИе 

КООРДИНаЦИИ ДВИЖеНИй, РurЗВИТИе ритмичности, гибкости и
КООРДИНаЦИЯ РаЗВИВаеТ СПОСОбности к сочетанию движений, различных по скорости,размераМ и направЛониям, а также на обучен"" 

".об*одимым навыкам двигательнойкоординаЦии, ВыпоЛнениО этих упражнениЙ способствует воспитанию устойчивого имногоплоскостного внимания.
<<Развитие ритмичностиD ока:}ывает разностороннее воздействие на организм ребёнка.Построение, перестроение, ходьба, прыжки, йщ.р*""вающие упражнения, вращения,
9;:;*_у":у.:i1" всего .uпЙ" 

"Й*оо"r" .r;;;;;;а осанкой.
##Ж*"rr"" tsыносливости,исправлеНие осанки, укрепленИе мышЦ спины, а также общему у;р";r;;;ю здоровья.При проведении .а""r"й партерной гимнастиIdой решаrотся следуIощие задачи :

о Воспитывается дисциплинированное и созFIательное отношение детей кфиксации правильного положения тела.о Укрепляются мышцы и совершенствуются координация движений какнеобходимое условие для восстановления правильного положения тела.. Совершенствуютсядвигательныенавыкиребенка.
о Воспитываются навыки) закрепляющие правильное пололtение тела назанятиях.

Упрахснения партерной гимнастики cJ-IyжaT укреплению основных мышечных групп,поддер)Itивающих позвоночник, выпрямляющих позвоночнrп, noa"r",r.iКВаДРаТНЫеМЫшцыпоясницы 
ит.д. 

-'^ ravJuvrlvlnnl\, КUUЫХ МЫlПЦ )Itивотq 
1

Раздел З. <Русская кадриль>"
Раздел кРусская кадриль) знакомит детей с формами построения кадрили. Существуютлинейные, квадратные, круговые кадрили. В разделе изучаются движения, характерныедля кадрилей. Строятся кадрили с учётом p.."on-uHbr* особенностей.Раздел 4. <<Импро*"a"роrч*rная пляска)>.Этот раздел включает в себя изучение различных форм пляски - сольной, парной,групповой, массовой, перепляса, В этом разделе изучаются технически сложные группы
Ёffi:"#:;",ЖН:Н;ýТ:Т;Тп"J#Г'";", Й; также строятся с учётом

1.4" ПланируеЙьrБ рБулiтаr.,

е знать истоки русского народного ,uпцuц
о знать жанры русского народного танца;
о знать методику исполнения поклонов в русскомс знать основ}Iые I
О ЗНаТь r,опоrп",rrп'il:':"Jfi::'" РУК В РУССКОМ;

. знать формы построения русской кадрили;е знать осIIовные фигурьi хоровода;
е знать положения рук с платком.
,Цutэtсttьt ,чмеmь;

, народном танце;
народном танце;

. уметь выполнять основные Iпаги и хо.

J



о уп4еть вIJIполнять прос,гые дви}кения pyccкoГo народного танца: (Бочкаu,
(ГармоLцка)), (Упадание)9 кГIрипадание), (Ковырялочка>, (Моталочка));
о yl,/eTb переводить руки из одного положения в другое;
Ф }ir4eTb выполнять переборы и простые лроби;
" уметь tsыполнять простые вращения;
Ф уiиетЬ выполнятЬ движеFIия: одинарные, двойные, тройные притопы, боковые

при,ставI-Iые шаги, тройные хлопки;
Ф yi|,4eTb самостоятельно танцевать этюды на основе программного материала.

ТеоpетическиеиЦpaкTическиеЗaняTияПpoBoДя1.сян
о зег,калами I4 станками, соответствующим всем санитарно-гигиеническим нормам.
За-r осr:ащён пореносной колонкой, флэш-носителяl\ди с ауди и видео записями,
сценр;ческими костЮмами, скакалками, обручаг"{и) мячами, коврик ами для партера.
имеются раздевалки для обучающихся и педагога.

Материально-
тех$Iiичеекое
обеепечение

2.1" Условия реализации программы

Щля выполнения программь, 
"споп"зуюr*:- большое, светJIое и хорошо проветриваемое помещение -таЕцеваJIьный зал;

- спеLIиаJIьно оборудованная сценическая площадка - актовый
зал;
- сцортивный инвентарь - скакztJIки, обручи, гимнастические
коврики:
- учебные видеофильмы.
- наглядные гtособия,
* аптечка первой помоши.

&{етrодичеекое
обесшечехяие

l

получать знания согласно своим интересам; создание комфортной
среды для развития гармонично развитой личносlти.
2,Прu,tцuп u,tduв индивидуальность человека, учётиндиtsидуальных оообенностей.
з.прuнцuп соmруdrtuч есmва - диалог действий, внимательное
отношение к мнению каждого Liлена коллектива, учёт различных
точек зрения.
4. Прuнцuп сuсп,tе.лцаmuцлосmu - обеспечение системной
организации от целей, содержания до методов и приёмоri, 0релств
и форм деятель}Iости и кснтроля"
5. Прuнцuп ллаучлюсmu - дос-говерная инфорNIация и
закономерность.
с целыо эффективности реализации програмlч{ы используются
такие методы и технологии:
- информационно-развиtsающие (рассказьi, беседы, просмотр
видео выступлений, как своих, так и других коллективов;
- практически - прикладЕiые (освоение умений и навыков по

принципу "детlай как я");
- творческие (игры на развитие координации, участие в лосуговых
программах, создание танцеваJIьных композиций и пр.);
- методы контроля и самоконтроля (самоанализ, анаJIиз участия в

,ИЯТИЯХ РаЗЛрIЧнОГlЭ анализ действия на

с

' i 1 ,t



практичесi(их занятиях).

Щидактический
материал

Программа сбеспечена разработанным JIекционным и
дидактически}.{ (раздаточные карточки, наглядные пособия)
материалоN4, а- т,акже видеофильмами выступлений известных
русских народных коллективов <Берёзка>, <Г;rtель>,
Itрасноярский ансамбль таriца Сибири имени М.С. Годенко.

Методы обучения
Все испtlльзуемые ме.годы условно можFIо разделить на

группы:
о методыt оценивающие

деятельность личности ;

с мотоды: побуждающие

и стимулирующие

и формирующие
ОПРеДеЛеННУТtЭ ДеЯТеЛЬНОСТЬ, СОЗНание личности;

а Методы самовоспитания, которое подразумевает
систему самостоятельных упражнений и тренировок.

Метолы организации деятельности по программе:
1" Меmоd убемсdенuя - разъяснение, эмоционilльно-

словесное воздействие, внуrriение, просьба.
2, Словесньtй tпеплоЕ рассказ, лекция, беседа,

дискуссия, опрос, инструкция, объяснение.
з. Меmоd показа

элемеlIтов танца.
4. МеmоD уtхраJtсненrlя - сис-гематическое выполнение

и llовторение разуLIиваемых элементов, закрепление полученных
знаFIий, умений и навыков.

5, Меппоd сосmязаrпеЛьНосmп поддержание у
обучаюrцихся интереса к изучаемому материалу, проверка на
практике получеЕIных знапий И умений, демонстрация и
сравнение достияtений обучающихся, определение успехов,
ошибс,к и путей их исправления.

Формы обу.lения
и виды занятий

Формы организации обучения:
1. групповые (учебные занятия);
2. парные (совмеотное творчество обучаюtцегося и педагога);
З. индивидуальнr,lе (работа со слабыми детьми и более

СИльны}чiи, дЛя соЗданИя СоЛьных нОмеРов);
4. показательные выступления;
5. участие I] мероприятияХ различноГо уровня школы и

района;
6. практические занятия.

CписoклиTеpатypьIиисToчникoBДЛяyчаЩиxcя:

1.БuР_rЦЧЦКОВа, Т АзбУка;ореографии [Текст]/ Т. Барышникова,- М.: Дйрис - пресс,
Рольф,_ 2000.- 262с: ил,- (Внимание: детй!). ]._БогдlнЬв, Г.Ф, Самобытность русскогОтанца [Текст]: уr. пособие / Г.Ф. Богданов. - М.: М гуки, 2001. - 224 с.3. Бо'iфевцн.и. Ритмика И хореография [текст]: учебно=методический комплекс дляхореографических отделений общеобразовательных Iпкол, гимназий, дмш, йъ;
ц_сцусств, детских садов l н,и. Бочкарева. - Кемерово, 2000. - 101 с. 4. ГолеtзЬвский,к.я. Образы Лусской народной хореографии [Текст] / к.я. Голейзовский. - М.:
Искусство, |964. - з67 с.: чл. 5.Гу9{tL|{t. МетЪдика преподавания народного танца
lTenc. " 

ноrаrиl: у". ,оqоб"е дr, вузоВ Тu"цеВ-u""rё д""*ения и кЪмбинации на

Y



методика преподавану нацодýого таFIца tтй; ь;".йrl,'ri Ъ;.Ж"3 оiI"il;rъfi:
il,:lз}#"J" L.Жх # Ч; *::: :; Ж rlйн_lФ: йчй ?9?'l 

: ) оЁ 
-.й. 

7 гусев, г пlvtеТоДика ПрепоДаВаНУI чlр9дного танц1(1юлц) [текст с нотами]: щ.'""J"ЁiЬ';;ВУЗоВ /Г,П-, Гусев, - М.: гЙ!Г-йЪло_с_>,2d04. :ъd;.,ил. 8. Литв-инова, М.Ф. Русскиенародные подви)IGыел":91r 
ЦТ"кст]: Драк, пособие;-i-" rrд. Z М.О. Лirтвинова.- М.:

+#;'ft:" filгy;"*.ж:,1тJ:lуr_lr_rл.lу.1_;:Ь'. м-"-"илова, м.А, воронина, н.в.

206 с.: ил.J. Гусев, I]П.

ТаНЦЫ, Игры, упр аЙ ен и; д"; '.йi -.о дви жен ия rт.;iТ'iЗ"r?,;ji fu л: iiii|#ib #;
2.3. Формы аттестации

ИтоговаЯ аттестациЯ обучающИхся провоДится не реже 0лного раза в год (май) в видеоткрытого урока или показательного выступления с выполнением нормативов поразделам данной программы.
Система зачёта и практичесtсой работы с
фиксирование результатов и отражена в
программы:

выполнением нормативов направлена на
трёх уровнях освоения образовательной

I уровень - высокий - выполнены 5 пунктов зачёта;
II_уровень - средниЙ - выполнены З-4 ny.rnru.uueru;
III уровень - низкий - выполнены 1-2 пункта зачёта.
Для оценивания и отслеживания результатов обученности детей разработаныследующие критерии и показатели как:. музыкальность;

о координация;
с танцевальность.

Список
литературы

икин, п.л.Заикина; Орловский 
_ 
IосударсrЪ"ппurй, институТ искусств и

ил.; 4 .2 . - 2 0 0 i^. - 2 О 7 с.

движения и комбинац?iи на середине зала / Г.П. Гу".". - М.: ГИI]<<Владос>, 200з. ." 2с-8 ,,;,: ил. ноты. 7. Гусев, Г.П. Методикапреподавания народного танца [Текст с нотами]: учеб. пособиедля вузов. Упратснения у станка /ГЛ. Гу"Ъu. - м., гиц<<Владоо>, 2аа2, - 208 .., ил. 8. Гусев, г.п, Методикапреподавания народного танца (этюдьi) [Текст с нотамиj: уч.пособие для В}rЗов /т"п. Гусев. - М., ГИri uВпuдо.u,"2004. - 2зос.: ил. 9" Заикин, Н.Н. Областные особенности русского
ffi:#:::"AT*Ii:lcT с нотами]: уч. пособие ti.и.Ьаикrн, н.А.

общеобразовательных школ, 
""*назйй, ДМШ, ,unon искусств,детских садов / Н.И. Бондаренко. - KeMepoBo,'ZOOO. - l01 с. 2.Бочкарёва, н.и.' Смирнова, н.г. VpoK", ;;;;""рафии вобразовательньж уrреждениях [Текст]:' у".О*о-'*.rодическоепособие lн,и, Бочкарева. - Кемерово, 1996. - ЗЗ с. З. Бочкарева,н,и' Русский *р9ёуЦ танец [Текст]: Т"орr" , методика:

учебное пособие /*Y_Бочкарева, феД, агентство по культуре икинематографии КГУКиИ - Кемерово,2006. - 180 с. а. Богданов,Г.Ф. Самобытность русского танца fTeKcT1: уr.-Й"оОrе / Г.Ф.Богданов. - М.: М гУкИ,2001. -22-4 
". 

s. гъп"и.*оrr, к. я.
рбразы рУсской _народной хореографии tТ"*";j / к.я.Голейзовский. - М.: Искусство, 196i. - iВТ'".r"r.';.ir;Ёв, Г.П.методика преподавания Еародного танца [текст]: танцевtulьные

#



i

самOдеятельности; Jф 5) 1 1. Климов, А.А. основы русскогонародного танца [TertcT]: учебник для студентов / А,А. Климов. -М,: Искусство, 1981. - 27О с.: ил. 12.Матвеев, В.Ф.'Геория и
методика преподавания русского народного танца [Текст]: учеб.пособие / в.Ф. Матвеев - СПб.: Изд-во гуп, 199-9. - 2 7 2 с.
1З.Народные - сюжетные танцы. / Сост. Степанова, л.г,.- М.: Сов.
Россия, 1967.- 135с. 14.Русские народные танцы [Текст]: сборник
матери.rлов Всесоюзного ffома народ, т-ва им. Крупской.- М.:
Искусство, 195].^ 182с. 15.Русские кадрили tTencr], - М.: Сов.
Россия, 1956. - 3l4 с.: ил. - (В помощЬ худ. сап4одеятельности) l6.
Устинова, Т.А, Избранные русские народные танцы [Текст] / т.А.Устинова. - N4.: Искусство, 1996. - 593 с.: ил. 26.
Хореографическое искусство [Текст]: методика и практика,
научно - метод, сборник. /Сост. Н.И. Бочкарева,- Новосибирсtt,
2003,- 87с.

Раздел,lrчяесящ сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май
Раэдел i. бч. 8ч. 8ч. 4ч"

Раздел 2. l 0ч. 10ч. l 1ч. l 0ч. 9ч. 8ч. Зч.

-rаздел J. 4ч. 3ч. З,'t. Зч. Зч.

Раздел 4. 2ч. Jч. 1 0ч. 1 5ч. l бч,
всего iбч. 18ч. 19ч. 18ч. 14ч" 1Вч. 16ч. 18ч. 18ч.
иI,ого 153 часов

1 год обччепия

Календарный учебпый график

учебшо-тематический план
(нагрузка 9 часов в неделю)

3

Nь Назвв-ние раздеJ{ов количество часов Форма аттестации

всего теория практика

I

---]

,. .t5л(9Jд I" ((iстOрия р}/сскФгФ
НаРФДНОГФ T'aml]i6]r,.

26 8

2

18

2

уlu,L,ария русского народного
танца

о
о Z о наблюдение

4

а(, 2 6 наблюдение

.. .JwUU\,пIltJutи 1анцеВаЛЬНЫ)(

Цgg , Мо"^ко-.ко;а, ое
U 2 6 наблюдение



об"цастой.

Раздел 2. кРитмическая
гиiшнаетика>)9 <[Iартерная
гимнастика>)"

61 8 53

1
l 'Iепда 1, Упраrкнения на поордrпuц".. 12 2 l0 наблюдение

2, Тепда 2. Комплекс упраlкнений на
развитие ритмичнострI.

lб 2 14 наблюдение

J. Тема 3. Комплеко упраiкнений на
раз]зитие гибкости и подви}Iшооти.

lб

17

2 l4 наблюдение

4. Т'ема 4. Комплекс упражнений для
партера..

2 l5 зачет

Раздел 3. <<Основы ру"""о-
шарФднФгФ танца)>"

1б 4

т

12

l Тема 1. Основные nonorr,"n*" руплБ
в русском народном танце

5

=5

ъ

4 наблюдение

2. Тепца 2. Основные 'шаги и ><од, u
русском народном танце

i

2

4 наблюдение

J. 'Гема 3. Основные движения u ру.споЙ
народном танце

4 наблюдение

Раздел 4;. <<Хоровод
Древнейший вид русского народного
творчестваD.

50 10 40

1 Тема 1. Основные рисунки хоровода. 22

й

2

s

2а наблюдение

2. Т ема 2. Постановочная работа, 2а отltрытый урок или
показательное
выступление

Итого:

2 год обччепия

Календарный учебный график
Раздел/месяц сентябрь оюябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель маи

Раздел 1. бч. 8ч. 8ч. 4ч.

Раздел 2. l 0ч. i 0ч. 1 lч. l 0ч.

4*

9ч.

1Jч.

8ч. 3ч.
Раздел 3.

Зч. 3ч. 3ч.
Раздел 4. 2ч, "7ч. l 0ч. 1 5ч. l бч.

всего 16ч. 18ч. l9ч. l8ч" 14ч. 18ч. 16ч. 18ч. 18ч.
итого

153 .racoB

,|о



учебно-тематический план
(нагрузка 9 часов в неделю)

Nь Название разделов количество часов Форма аттестации

всего теория практика

Раздел 1. <<История б"rrа руБко.онарода>, <<История русского
костюма)).

26 8 18

l IeMa l. бводное занятие. 2 2

2. IeМaz. ьыт русского народа. в 2 6 наблюдение

з, Тема 3. Костюмы русского народа. 8 2 6 наблюдение

4, I ема +. UсоOенности танцевtlльных
традиций Курской, Рязанской
областей.

8 2 6 наблюдение

rаздел z. <<Ритмическая
гимнастикD), <<Партерная
гимнастикD).

61 8 53

l reМa I. упражнения накоординацию. l2 2 l0 наблюдение

2. reмa Z. комплекс упражнений на
развитие ритмичности.

16 2 14 наблюдение

J. IсMa J. ltомплекс упражнений на
развитие гибкости и подвижности.

lб 2 14 | набл к,ден ие

4. rýMa +, комплекс упражнений для
партера.

17 2 15 зачет

азлеJl J. (rусская кадриль). lб 4 12

l
.г
lýi\4.1. l. -tiUJIOжения рук, ног, корпуса в
русской кадри"цrл.

5 l 4 наблюдение

2. Ielлa z. Uсновные движения в русской
кадрили.

5 1 4 наблюдение

ч.,иr,уры русскоЙ капаили. 6 2 4 наблюдение

-f аJлýJl +. <(ДМПрОВиЗирОваПная
пляска)).

50 10 40

1 ма l. l анцевi}льная импровизация. 22 2 20 наблюдение

2. ,г,
ru(.' l,ановочная раоота. 28 в 20 открытый урок или

показательное
выступление

Итоt
153 часа

Il

I



Календарно-тематический план 2 rодобучения

1 группа

лъ Щата Корректировка темы занятий Кол-во
часов

1 06.09 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Форма
одежды. Простой поклон на месте. Игра
<<Знакомство>>.

2

2 08.09 Поклон приветствие,
Музыка, жест, движение.

2

J 1з.09 Поклон приветствие.
Образ и характер музыке.
Ритмик?. Партер.

2

4 15.09 Приглашение в мир танца, Ритмический
рисунок.

)5-r"

5 20.09 Поклон приветствие.
Образ и характер движений.
Ритмика. Партер.

2

6 22.09 Прослушивание кадрили.
Темп движения.

2

7 27.09 Поклон приветствие.
Игра: <Кукловод>.
Ритмика. Партер.

2

8 29.09 Особенности танцевальных традиций.
Постановка корпуса,

)5

9 04.11 Поклон приветствие.
Разнообразие танцевальных жанров.
Композиция танца.

2

10 06.1 0 Повторение поклона с продвижением вперёд.
Ритмика. Партер.

2

11 1 1.10 Музыкальный размер: пауза, акцент.
ритмический рисунок. Танцевальный шаг. бег

2

|2 13.1 0 Танцевальный характер.
Ритмика. Партер.

,)ý

13 18.10 Щвижения на координацию. Разминка.
Экзерсис на середине.

2

|4 20.1 0 Поклон приветствио.
Положения корпуса анфас. Позы.

2

15 25.10 Игра на координацию, Танцев€lJIьная разминка.
Позы и поло)(ения в паре.

2

16 27,|0 Расположение точек по залу.
Партер. Упражнен ия нарасслабление.

)5

|7 08.1 1 Разминка. Игра на внимательность.
Темп в кадрили.

2

18 10.1 1 Манера в танце. Сценический образ.
Упражнен ия на развитие выворотности

2

19 15.1 1 Поклон приветствие.
танцевальная разминка. Техника дви)Itений ног
<<Елочка>, <Гармошка>.

2

20 11.|1 Поклон приветствие"
ритмика. Упражнения на укрепление мышц ног

)5

,lL



МетодиItа испоJIнения шага в кадрили.

2| 22.|| разминка. Партер. Упратtнен ия наукрепление
щцLццlрlqшн ого пр есса.

2

22 24.|| Поклон приветствие.
Рlлтмика. Шаг в кадрили парами.
Игра на быстроту реакции.

2

./- -1 29.11 Сцени.Iеский образ.
Партер. Упратснен ия наукрепление мышц
спины.

2

24 01 1,)aL Поклон приветстtsие.
Техника двиrкений ног. Гармошка.
_@це.

)\
")v

25 06.12 Разпцинка. ГIартер. Рисунки кадрили. 2

26 08.12 Разминка. Апломб. Развитие подвижности
суставов.

2

27 1з,12 Поклон приветствие.
Особенности танцевапьных .градиций.

2

28 |5.|2 Разнообразие жанров ру"спо.Г ,*rц"
Постановка корпуса. Композиция танrrа.

)\

29 20.I2 Поклон приветствие.
основные поло)itения рук в русском народном
танце.

2

з0 22.12 Ритмика. основtлые положения ,о.Ъ ру".кой
+tародномi танце. Подожение корпуса ts паре.

2

зl 24.|2 ГIоклlон приветствие. .Пиния танца. Экзерсис.
Партер,

2

з2 27.12 Поклон приветстtsLIе.
Ритмика. Работа с платочком в руках.

)\

-).] 29"|2 Творческая работа в группах"
ИмirровизационFIая пляска,

2

з4 l0.01 Творческое заЕIятие. I1овторе*rrЪ проrоrеrruо.о
материала.

2

35 12.0i Поклон прлIветствие. Русский бег.
Игра <<Развяхtи узе.]Iок)).

2

зб 17 "ai Ритм ика. Партер. Раз но сlбраз 
"" 

rrрr.rаu-*rо.о
шага.

?ý
a-Jl l9.01 Поклолi ilр}lветствие,

Разминка. Повторение поклона с пJIаточком в
руке.

2

38 24,а1 Ритмiика. Партер. .Пёгкий танцевалiныr-л беr 2

?Cl 26.al Поtслон пригJетствйе.
разминка. Рабоrа над пластикой nvTc

2

4а ,,! л1
_, l .i., i Ритмика. Партерл Бытовой шаг с кЙлуr,а )5

-rJ

41 02.02 Поклон приветствие"

Цgl{ццц9.&?ч9_0ýрg]liе п р и тс llo в
2

д1 07.а,2 Ритмика. Партер. П;lито гi b,l. хлопки длогrрlй 2

lb



4з а),02 Поклон приветствие.
Разпцинка. Упрахtнения для развития стоп.
Прьпкки.

2

44 14.02 Ритмика. Партер. Разучивание движений в паре.
,)ý

45 |6,а2 Поклон приветствие.
Разминка. Прылtки. Импровизационная пляска.

2

46 2|.02 Ритмика. Партер. Разучивание двилсений.
Смена пар.

2

д,1 25.а2 Поклон приветствие.
Разлиинка. Композиция музь]каJIьных этюдов
плясовой.

)5-r*

48 28.02 Разминка. Упраж;iения для формирования стоп.
Танцевальный бег с вIзI}{осом ноги вперёд.

2

дс+') 02,0з Поклон приветствие.
Ритмика. Партер. Прохохсдение точек по залу
кадрильным шагом.

2

50 07.03 Разминка. Композиция п4узыкаJIьных этюдов
кадрили.

2

ft 09.03 Пок:тон приветствие.
Ритмика. Партер. Манера исполнения кадрили.

,ý

эл1, i 4.0з Разминка. Повороты. ВрапIения. Вертушки. 2

5з 16.0з Пок:тон приветствие.
Ритмика. Партер. ГIрави"тlьность выполнения
ударов каблука.

2

5/:, -l l 1.13
l

Разминка. Импровизация. Сценический образ. 2

)J Поклон приветствие.
Ритмика" Партер. Переход из одного рисунка в

другой.

)5

56 04.0/+ Разминка. Манера исполнения. Разнообразие
наклонов корпуса.

2

06.04 Поклон приветствие.
Разминка. Разнообразие наклонов корпуса в
паре. Игра <Отражение>.

2

5Е l i.04 Разминка. Отработка танцевального Iпага, бега. 2

59 13.04 Поклон приветствие.
Разминка. Отработка одинарного удара
каблуком. Игра < Матрёrпки>.

)5

б0 18.04 Разминка. Ходы в русском танце. Ручеёк. 2

6| 20.04 ГIоклон приветствие.
Разминка, Боковой шаг с приседанием.
Танiiевальная композиция.

2

62 25.04 Разминка. ИмпровизационЕIая пляска с
гIлаточком.

2

бз п "а4 Поклон приветствие,
Разминка. Комбинация шагов. Переходы. Смена
мест.

)\

lч



64 04.05 Разминка. Сценический образ. Манера
исполFIения.

2

65 06.05 Поклон приветствие.
Разучивание элемеIlтов танца. Выстраивание
танцевальной композиции.

2

66 1 1.05 Разучивание выхода к танцу. Организационный
момент.

2

67 i3.05 Разучивание поклона и ухода со сцены.
Организационный момент. Репетиционная
работа.

)\

68 16.05 Отработка сложных элементов танца.
Репетиционная работа.

2

69 18.05 Отработка сложных элементов .l.анца.

Организационный момент. Репетиционная
работа.

2

]0 2з.05 Закрепление пройденного материала в
комбинациях ру ского народного танца.

2

7| 25,05 Творческая работа. Репетиция. Отчётное
выступление.

,5

72 з0.05 Повторение пройденного материала. 2

Расписание: вторник; четверг.

tr



Календарно-тематический план 2 rод обучения

2 группа

Jlъ Щата Корректировка темы занятий Кол-во
часов

-l

05.09 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Форма
одеrltды. 11ростой поклон на месте. Игра
<<Знакомство>.

2

2 07.09 Поклон приветствие.
Музыка, жест, движение.

2

,)
J 12,09 Поклон приветствие.

Образ и характер музыке.
Ритмика. Партер.

2

4 14i,09 Приглашение в мир танца. Ритмический
рисунок.

)5

5 19.09 Поклон приветствие.
Образ и характер двиiкений.
Ритмиlса. Партер.

2

6 2|.09 Прослушивание кадрили.
Темп движения.

2

1 26.09 Поклон приветствие.
Игра: кКукловод>.
Ритмика. Партер.

2

8 28.а9 Особенности танцевальных традиций.
Посlановка корпуса.

)5

9 0з. 10 Поклон приветствие.
Разнообразие танцевальных жанров.
Композиция танца.

2

10 05.1 0 Повторение поклона с продвижением вперёд.
Ритмцка. Партер.

2

11 10.1 0 Музыкальный размер: пауза, акцент.
Ритмический рисунок. Танцевальный шаг, бег

2

12 12.|0 Танцевальный характер.
Ритмика. Партер.

)\

13 17.10 Щвиrкения на координацию. Разминка.
Экзерсис на середине.

2

|4 19.1 0 Поклон приветствие.
Положения корпуса анфас. Позы

2

15 24.10 Игра на координацию. Танцев€uIьная разминка.
Позыиположениявпаре.

2

1б 26.ю Расtlоложение точек по залу.
Партер. Упражнения на расслабление

)\

l] 31.10 Разминка. Игра на внимательность.
Темп в кадрили.

2

18 02.|| Манера в танце. Сценический образ.
Упражнен ия на развитие выворотI]ости.

2

l9 07.11 Поклон приветствие.
Танцевальная разминка. Техника движений ног
<Елочка>>, <Гармошка>.

2

20 09.11 fIоклон приветствие. Линия танца. Экзерсис.
Партер.

)5

/ь



2l 14,1i Поклон приветствие.
ритмика. Упрахснения наукрепление мышц ног.

Щ&тgдцдqлqполнения шага в кадрили.

2

22 16"11 разминка. Партер. Упражнения наукрепление
мыtпц брюшного пресса,

2

z-5 21.|| Поклон ]lриветствие,
Ритмика. Шаг в кадрили парами.
Игра на быстроту реакции.

2

24 2з.|1 Сценический образ,
Партер. Упраrкнения на укрепление мыlilц
спины.

)5

,25
28,1 l Поклон приветствие.

TexHptKa дви>lсений ног, Г'арп,lошка.
Игра на воображение,

2

?,6 зс.1 1 Размiиriка. Партер: Рисунки кадрили. 2

27 05.1 2 Разминка. Апломб. Развитие подвижности
суставов.

2

28 0].|2 Пок.пон приветствие.
Особенности танцевальных традиций.
Разнообразие жанров py.ino.o ..а"ца_

Постановка корпуса. Композиция танца.

)5-r"

29 12.12
2

jU \4.1,2 Поклон приветствие.
оснотlные поJIожения рук в русском народном
танце.

2

з1 |9,12 Ритпдика. Повтореллие llоло}кеFlиt ной русском
народном танце. Пололсение корпуса в паое.

2

32 21 |,2 Ilоклон прL{ветствие.
Ритмика. Работа с платочком в руках

)5
аэ
,_) л] :|..6.1,2 Твор.rеская работа ts группах.

Щудрqqц:gц" 9!дая пляска,
2

3t| 28.12 Творческое занятие, Повтореrrоr" пр,ойдЪrrоБ
дgд9рgала._

2

з5 09.01 Поклон приtsетствие. Русский бег.
Игра <<Развяжи уз к>.

2

_rэ 1 1.0l Ритмика. ГIартер. Разнсlобразrе прпrсrаu"ой
шага.

2.,5

5l lб,Ui i]оклоtл приветствие. --
Разма.rlка. Пrэвторение i]оклона с шJIа,точком в
руке.

2

"loJC, 18.0i iJ итми;ка. Парт e1l. JI ё гiси й та"цеui,ri, *, ir*, беll ,2

2з"01 i 1оклон приве.гстi]ие.
-Разминка, Работа н_ад tlластикой р}зr_ _Р"r**,а. Йрr"р _'dт,lтовtlй ш- -taOnyoo,

2

4с ,25.8 
i )5*)"

дtr з0.0 i l tокло}] ilриве"гс-гвp{е 
"

Разминка. Р;внообоа:iие Tr

Ритмика. Пар.гсii" ilplt,гc,tll,,;,:'. пOпкл, Хлоп],,шtси.

2

01 .02
2

,lI

l^lа-

li :



l.'\ с4.01: Пок.rlrэ а прл:вiiiЪтвие,
Разпаичка, }/прехснеtlия дJIя развития стоп.
Прыlкtси.

2

l, l 08.02 Ритмрtlса. IIартер. Разучивание движений в паре. )5

/+) t 3.02 Пок;rон приветс?,вие.
Разминка. Прыrкки. ИмпровизационFIая пляска,

2

46 |5,02 Ритмика. Партер " Разу.tивание двI,]я(ений. Смена
пар.

2

/3 *1

ч.! 2а.02,
I

I

Поклолт приветствие.
Разминка. Коплпrэзицр]я мI./зыкiiльных этюдов
плясовсlй.

2,

iun
-+i;

22.W: Размiинка, Упраrкне;т}Iя лля формирования стоп.
Танцевальный бег с tsыtlосомi ноги вперёд.

..? 1.
,/- l 

",,iL
ГIоклоri приветств j.]e.

Ритмttка. Партер. Прохохtдение точек по залу
кадрильFIым шагом.

2

Jli 01.03 Разминка. Композиllия ý,{узLlкацьного эт}ода
кадрили.

2

! t,]
l ,J{

l

wO,tlJ Поклон приветстtsие.
Ритмика. Партер. Манера исполнения кадрили

2

:. -z i 1з.03
l
I

Разтиинка. Повороты. Вращения. Вертушrки. )5
-rv

)_) i 5.0з Поклон приветстврlо.
Ритп,lика. Партер. fiравильность ььiгiоJIнения
ударов каблуз:а.

2

t) 2iliJЗ Разминка. Импровизация. Сцеrли..rеский образ. 2

:, !.l,] -1) Поклоii приветотвйе.
Ритtдика. Партер. Перечо,ц из одн,Oгс рисунка в

друI9ц

2

56 i't'l Г,чr Разпiинка. Манера исполне:iия. Разнообразие
наклоI{св корпуса.

,5

57 05"04 Поклон приветствие,
Разминка. Разнообразие ,наклонов корпуса в
паре. Игра кОтра;tсение>.

2

58 10.04 tr)азп,rинка. Отработка танцеваJiьного пtега, бега. 2

59 12.04
.l 
lоклон при ве,гс,гвие.

Ра:rминка. Отработка одинарноi.Ll удара
каб,пуrtом. I4дlа < Матрёшки>.

2

б{) i7.04 Размтдллка. Ходы в русском танце. Ручеёк. ,2.5

61 х9.04 llоклtон fiриветствие"
Разминка,. Боковой шаг с приседание}л.
Тан цеltальная коfuiлозиция.

2

А.1Uz- 24.0l, Разминка. Импу_lовизационная цляска с
платочком.

2

1a
U.) 26.04 Поклон приветствие.

разминка,. Комбинация шагов. Переходьi. Смена
мсст.

2

lE

t- ?::'



64 0з.05 Разминка. Сценический образ. Манера
исllолнения.

)5-)"

65 05.05 Поклон приtsетствие.
Разучивание элементов танца. Выстраивание
танцевальной композиции.

2

66 08.05 разучивание выхода к танцу. организационный
момент.

2

67 i 0.05 Разучизание поклона и ухода со сцены.
Организационный момент. Репетиционная
работа.

2

68 15.05 Отрабmка сложных элементов танца.
Репетиlионная работа.

)5

69 17.05 Отработка сложных элементов танца.
Организационный момент. Репетиционная
работа.

2

70 22,05 Закреп;lение пройденного материала в
комбинациях русского народного танца.

2

7| 24.05 Т'ворчеэкая работа. Репетиция. Отчётriое
выотупление.

2

72 29.05 Повторние пройденного материала. )s

Расписание: понедельник, среда

а
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